
11 0 年 度 新 北 區 精 神 醫 療 網 計 畫  

辦理公共衛生護理師社區精神病人送醫技能教育訓練 

 

一、計畫目標：增進公共衛生護理師相關工作人員專業知能，課程內容包括社區精神病

人強制送醫、自殺個案及社區困難個案之處理、精神個案管理與資源運

用與轉介、助人工作者自我壓力覺察與正念減壓。  

二、指導單位：衛生福利部 

主辦單位：新北市政府衛生局、衛生福利部八里療養院(新北區精神醫療網) 

三、參加對象：新北地區公共衛生護理師，每場名額 50 名。 

四、課程時間： 

○1 110 年 9 月 9 日上午 9 點至 16 點 30 分 

上課地點：新北市政府衛生局 9 樓大禮堂(新北市板橋區英士路 192-1 號) 

○2 110 年 10 月 7 日上午 9 點至 16 點 30 分 

上課地點：新北市政府衛生局 9 樓大禮堂(新北市板橋區英士路 192-1 號) 

六、報名方式：(因配合防疫相關政策，故每場限定人數，請全程配戴口罩) 

    1.報名方式：報名期間自即日起至 110 年 09 月 06 日或額滿截止。 

               (如使用電腦報名請 chrome 瀏覽器) 

               9 月 9 日場次: https://reurl.cc/W3QE15  (限額 50 名)  

              10 月 07 日場次: https://reurl.cc/Lbr0LL (限額 50 名)  

    2.課程免費，如講師同意公開講義下載， 

                講義資料預計於課程前一週於本院網頁上供學員下載。 
3.報名聯絡人：衛生福利部八里療養院 謝婉玲小姐；電話：02-26101660 轉 1041。 

七、課程內容： 
流程 課程 講師 

8：40-9：00 報到 

9：00-9：10 長官致詞 

9：10-10：40 精神疾病合併物質成癮及家暴問題處置 何玉娟社工師 

10：40-12：10 社區個案訪視方法及社區資源媒合 9/9 王育慧護理師 

10/7 王孝慈護理師 

12：00-13：00 休息 

13：00-14：30 社區精神病人危險評估與強制送醫流程    

(含自殺危險評估) 

黃正誼醫師 

14：40-16：10 正念減壓與心靈抒壓 趙義揚心理師 

 

八、積分申請：預計申請公務員終身學習積分、護理師繼續教育訓練學分 

九、本次課程依衛生福利部計畫規定，將於課程前後安排學習測驗。 

十、本活動遇自然災害，新北市政府宣布不上班，活動自然取消，不另公告。 



十一、愛護地球，響應環保署紙杯減量方案，請自備環保杯，謝謝您。 


